
I servizi di 
Tele-refertazione



La telerefertazione rivoluziona la telemedicina, permettendo di

offrire esami diagnostici avanzati direttamente in ambulatorio. 

Attraverso Syacare, gli erogatori di servizi sanitari possono eseguire

in Tele-refertazione piani nutrizionali, ECG, Holter cardiaci, Holter

pressori, spirometrie e polisonnografie inviando i dati a specialisti

per una refertazione rapida e accurata.

Questa innovazione consente di:

✔ Ridurre le liste d’attesa e velocizzare l’accesso alle diagnosi.

✔ Migliorare la qualità delle visite grazie a strumenti avanzati.

✔ Rafforzare la prevenzione e il monitoraggio delle patologie

croniche.

Oltre a migliorare la qualità delle cure e la vita dei pazienti, la

telerefertazione riduce le ospedalizzazioni e i costi sanitari,

valorizzando il ruolo della medicina territoriale.

I nostri servizi di Tele-refertazione

Nutrizione

Elettrocardiogramma

Holter Cardiaco

Holter Pressorio

Spirometria

Polisonnografia



Valutazione nutrizionale personalizzata + Piano alimentare

(Analisi composizione corporea e abitudini alimentari)

Applicazione

La valutazione nutrizionale serve a definire lo stato di salute

metabolico e corporeo del paziente, individuando eventuali squilibri

alimentari e impostando un piano nutrizionale personalizzato.

L’obiettivo è migliorare energia, benessere generale e prevenire

patologie correlate all’alimentazione.

Quando Prescriverlo?

Sovrappeso o sottopeso: per impostare un percorso di

dimagrimento o incremento ponderale controllato.

Patologie croniche: supporto nutrizionale in caso di diabete,

ipertensione, dislipidemie o disturbi gastrointestinali.

Attività sportiva: ottimizzare prestazioni, recupero e

composizione corporea.

Stile di vita: migliorare alimentazione, energia e qualità della vita

anche in assenza di patologie.

Nutrizione



Elettrocardiografo digitale professionale a 12 derivazioni + Elettrodi.

(10 elettrodi a esame)

Applicazione

Un ECG (elettrocardiogramma) serve a valutare l'attività elettrica

del cuore per diagnosticare anomalie come aritmie, infarti, ischemie

o altre patologie cardiache. E’ una foto istantanea dell’attività del

cuore di 10 secondi.

Quando Prescriverlo?

Palestra: Valutare la sicurezza dell'attività fisica. Il MMG redige il

certificato medico sportivo non agonistico inclusivo di ECG.

Patologie croniche: Monitorare malattie come ipertensione,

diabete, insufficienza cardiaca o cardiopatie ischemiche.

Elettrocardiogramma



Holter elettrocardiografico digitale professionale a 2 o 3 derivazioni

+ Elettrodi (3 x ogni esame)

Applicazione

Un Holter ECG serve a monitorare l'attività elettrica del cuore per 24-

48 ore, rilevando aritmie o anomalie non evidenti in un ECG

standard.

Quando prescriverlo?

Prescrizione del cardiologo: Approfondire aritmie o sintomi come

palpitazioni e sincope.

Patologie croniche: Monitorare disturbi come fibrillazione atriale,

cardiopatie o effetti di terapie.

Holter Cardiaco



Holter pressorio professionale con tubo e borsetta

Applicazione

Un Holter pressorio monitora la pressione arteriosa per almeno 24

ore, rilevando ipertensione o variazioni anomale.

Quando prescriverlo?

Consiglio del cardiologo: Valutare ipertensione resistente o

sintomi sospetti, registrare il battito cardiaco nelle 24h.

Patologie croniche: Monitorare ipertensione arteriosa, rischio

cardiovascolare o efficacia delle terapie.

Holter Pressorio



Spirometro digitale professionale 

+ Bocchette monouso con filtro anti-virale (1 x ogni esame)

Applicazione

La spirometria misura la funzionalità polmonare per diagnosticare o

monitorare patologie respiratorie come asma o BPCO.

Quando prescriverla?

Consiglio dello specialista: Approfondire sintomi come tosse

cronica, dispnea o sospetto di asma e BPCO.

Patologie croniche: Monitorare l'evoluzione di malattie

respiratorie come asma, BPCO, fibrosi polmonare o bronchite

cronica.

È uno strumento diagnostico per identificare, valutare e gestire

disturbi respiratori, oltre a verificare l’efficacia di terapie in corso.

Spirometria



Polisonnigrafo digitale professionale

+ Cannule nasali (1 x ogni esame)

Applicazione

La polisonnografia diagnostica disturbi del sonno, come apnea

notturna o insonnia.

Quando prescriverlo?

Apnee notturne: Russamento, pause respiratorie o sonnolenza

diurna.

Disturbi del sonno: Insonnia, narcolessia o movimenti notturni.

Patologie croniche: Valutare problemi respiratori o

cardiovascolari legati al sonno.

Polisonnografia

Possibili pazienti

 Il MMG riceve pazienti che non riescono a dormire, perché:

non respirano

russano

si addormentano alla guida

si addormentano durante una conversazione (microsonni)
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